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The Journey Thus Far…

It is a joy to know thatWISE, as a non-profit body, is entering its17 years of mind education, specificallyWisdom-based-Mindfulness,

after rebranding itself in 2016. To still be able to continue its good work

until today is not a trivial feat considering that such a profound education is

not easily discernible, let alone attractive. Yet, that being said, the mind

matters a lot, if not totally, considering that our existence is dependent

upon it. If we do not understand the mindworks, misusing the mind leads

to avoidable debilitating issues in our lives, and those around us too.

To stay afloat as a non-profit body and to offer priceless courses

and retreats freely so that everyone has access to this precious

education, has been an uphill task for WISE in recent challenging times.

The backbone of WISE is a dedicated team with resources funded by the

generosity of many to keep numerous backend operations

uninterrupted. Hence, we at WISE are reaching out to everyone with an

opportunity to preserve the loop of “giving is receiving” alive.

Dear Friends,
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Blaze The Light
Be a part of the unsung heroes in supporting WISE, within your

financial means. Consistent sustainability goes further by way of

a long term monthly pledge at the level you feel comfortable

with. Better yet, if you are aware of anyone who may be

philanthropic by heart and inclines towards supporting a

humanitarian cause, do reach out to them and let them know

what we are doing. We can do more with noticeable impact if all

like-minded spirits come together in a concerted way. There is so

much that needs to be done and so much more we can do other

than the much we are already doing.

Be a part of the unsung heroes
in supporting
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gifting-forward
to another

Avenue for long-term cultivation
that could result in Awakening,
the results of your contribution
are simply unfathomable.
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Inspire And Be Inspired
Your contribution also encourages others behind WISE to work

tirelessly for the Truth while having faith that their basic needs

are taken care of. Furthermore, with the envisioning of the

retreat village which is an avenue for long-term cultivation

that could result in Awakening, the results of your contribution

are simply unfathomable. The merits are incomprehensible,

benefiting both the giver and the receiver, and humanity for

generations to come.

Are you inspired to be an unsung hero in supporting us at

WISE? Get in touch with us to find out more on what WISE

needs to continue the good work. Be a part of the collective

growth of goodness that shines light to dispel darkness. An

inspired mind can work miracles. An inspired community can

shift the whole of humanity. Join us in continuing the legacy!
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Lighting the Flame
For the good work to continue, a yearly budget of at least

RM300K is required. As a non-profit entity, every

contribution goes a long way and we are truly joyful and

humbled with your intention to be a part of something

that will benefit many in the long term.
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Forward your kind contributions to:

Wisdom Inspired Supportive Endeavour Selangor
Bank Name: Malayan Banking Berhad
Account No.: 562357539793
Transaction Description: WISE Donation
Email Receipt to: donation@wise.foundation

Click www.wise.foundation for more information on this

initiative. For overseas transfers and monthly pledges, click

www.wise.foundation/giving for details. If you know anyone

who wishes to financially support in a substantial manner, do

reach out for us to get in touch with them and provide more

information.

Please contact Jerina Foong at wa.me/+60197159650 or

email to info@wise.foundation for any enquiries. Thank you

and may you be blessed by the goodness of your heart.

In Love and Light,

Hor Tuck Loon & Chan Lai Fun
on behalf of WISE

15 April 2023
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Footprints in the sand
Whispers in the wind
Inked words on paper
The way of those before us

What cannot be seen nor heard
Only to be felt and known
Touches and moves deeper
Inspiring and heartwarming

Not as easily forgotten
Passed from one to another
Lasting just a little longer
The fire within aflame

Made a part of you and I
Each a complement to others
Similar but uniquely perfect
A legacy of light and love

Where none shines alone
With each a role to play
Bridging imaginary gaps
Of form, time and space

continue...

Your Mind–A Legacy



Each mind matters lots
Other minds matter too
Communication as a tool
Love as support to another
In bringing on easeful living
In alleviating stress and suffering

The mind nourished and nurtured
Through Wisdom-based-Mindfulness
In Understanding the nature of Mindworks
Bringing lasting peace and happiness

Gratitude and appreciation
In extending to others this vision
In supporting the good work
By gifting-forward at WISE

As a non-profit mission where
Every monetary support brings Light
Every mental support alleviates stress
Every voluntary support helps humanity

You are a part of humanity, of nature
A star in the darkness of ignorance
Sparkling bright in the vast night sky
A glimmer of the inherent legacy within.

—Khan Hui Yee
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Giving
is

Receiving

Return to front
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迄今为止的旅程…

很高兴地知道，WISE 作为一个非营利机构，在 2016 年重

新命名后，正在进入其17年的心灵教育，特别是基于智慧

的正念。能够将其伟业延续至今，这绝非微不足道，因为如此深

度的教育是不易理解的，更不用说吸引了。然而，话虽如此，考

虑到我们的存在依旧依赖心，心即不是完全重要，但也很重要。

如果我们不了解心运作的原理，滥用心会导致我们生活中以及周

围的人出现无可避免的严重损害。

继续作为一个非盈利机构与保持运营，免费提供无价的课程

和静修，让每个人都有机会获得这份珍贵的教育，在最近充满挑

战的时期里，对WISE来说无疑是一项艰巨任务。WISE的骨干是

一个由尽心尽力的团队和许多人慷慨资助的资源，来保持不间断

的许多后端操作。因此，WISE藉此接触每位，让“施即是受”的环

保持，活灵活现。

亲爱的朋友们,
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闪耀光芒

在您的经济能力许可下，成为支持WISE的无名英雄之一。让

可持续性更进一步发展，在您觉得合适的范围内，长期地每

月认捐。若您知道有任何乐善好施的人或人性事业的，请联

系他们让他们知道我们所做的。如果所有志同道合的人齐心

协力，我们就能做得更多，带来著显的影。在已做的事情

外，还有那么多的需做，那么多的可做。

成为支持
的无名英雄之一
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以预赠方式回报给他人

长期修炼的途径以让觉

醒发生，您的贡献结果

确实是深不可测的。
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激励和被激励

您的贡献也鼓励了WISE背后的其他人，不知倦地为真理而

工作，同让他们的基本需求得到了照顾。此外，在静修村的

构想中，长期修炼的途径以让觉醒发生，您的贡献结果确实

是深不可测的。它的功德是无法理解的，施者和受者皆受

益，并使人性世世代代受益。

你是否受启发成为支持我们WISE的无名英雄? 请与我

们联系，了解更多WISE所需来延续此伟业。成为善的集体

成长的一部分，发出光明，驱散黑暗。受启发的心可创造奇

迹。受启发的团体可改变整个人性。加入我们，继续传承!
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点燃火焰

为了让这项伟业继续下去，每年至少需要30万令吉的预

算。作为一个非营利性机构，每一份捐款都大有帮助，对

于您的善意，我们真的很喜悦和谦卑，因为你打算成为一

些事情的一部分，从长远来看，将有益于许多人。
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请将您的捐款汇至:

Wisdom Inspired Supportive Endeavour Selangor

银行名称:Malayan Banking Berhad

帐户号码: 562357539793

交易描述:WISE Donation

电邮收据致: donation@wise.foundation

浏览www.wise.foundation了解更多信息。海外转账和每

月认捐详情，请登录 www.wise.foundation/giving。如果

您知道有任何善者欲在经济上给予庞大的支持，请联系我

们来与他们联系，并提供更多的信息。若有任何疑问，请

联络 Jerina Foong, wa.me/+60197159650 或电邮

info@wise.foundation。感恩大家，愿大家被自己的善意

庇护。

在爱与光明中，

何德麟 & 陈丽奋
代表WISE

2023年4月15日
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沙中之足迹
风中之细语
纸上之墨字
前人之古道

不可见不可听
唯可感与知
触摸却更深
鼓舞暖人心

不易忘是矣
古人传今人
只望多持久
内火在燃烧

造就你我一部分
你我之间相互补
虽貌似却各圆满
所遗留的光与爱

无人独闪耀
各有各角色
弥合幻中距
相、时间、空间

继续...

汝心 – 所遗之



心确有其重
他心亦如此
言谈是为具
以爱互护持
生活皆顺也
压力与苦减

心富兼得育
通过正念慧
理解心本质
持久平静乐

感恩与惜恩
广推此愿景
辅助这善业
于WISE预赠

为此非营利的使命
每一金帛献 呈光明
每一精神扶 减压力
每一志愿奉 助人性

你为人性、自然一部分
黑暗无明中的一颗星
寥远夜空中闪耀发光
闪烁在内所遗之微光。

—简慧仪



23

施
即
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受
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迄今為止的旅程…

很高興地知道，WISE作為一個非營利機構，在2016年重新

命名後，正在進入其17年的心靈教育，特別是基於智慧的

正念。能夠將其偉業延續至今，這絕非微不足道，因為如此深度

的教育是不易理解的，更不用說吸引了。然而，話雖如此，考慮

到我們的存在依舊依賴心，心即不是完全重要，但也很重要。如

果我們不了解心運作的原理，濫用心會導致我們生活中以及周圍

的人出現無可避免的嚴重損害。

繼續作為一個非盈利機構與保持運營，免費提供無價的課程

和靜修，讓每個人都有機會獲得這份珍貴的教育，在最近充滿挑

戰的時期裡，對WISE來說無疑是一項艱鉅任務。 WISE的骨幹是

一個由盡心盡力的團隊和許多人慷慨資助的資源，來保持不間斷

的許多後端操作。因此，WISE藉此接觸每位，讓“施即是受”的環

保持，活靈活現。

親愛的朋友們,
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閃耀光芒

在您的經濟能力許可下，成為支持WISE的無名英雄之一。讓

可持續性更進一步發展，在您覺得合適的範圍內，長期地每

月認捐。若您知道有任何樂善好施的人或人性事業的，請聯

繫他們讓他們知道我們所做的。如果所有志同道合的人齊心

協力，我們就能做得更多，帶來著顯的影。在已做的事情

外，還有那麼多的需做，那麼多的可做。

成為支持
無名英雄之一
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以预赠方式回报给他人

長期修煉的途徑以讓覺
醒發生，您的貢獻結果
確實是深不可測的。
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激勵和被激勵

您的貢獻也鼓勵了WISE背後的其他人，不知倦地為真理而

工作，同讓他們的基本需求得到了照顧。此外，在靜修村的

構想中，長期修煉的途徑以讓覺醒發生，您的貢獻結果確實

是深不可測的。它的功德是無法理解的，施者和受者皆受

益，並使人性世世代代受益。

你是否受啟發成為支持我們WISE的無名英雄? 請與我

們聯繫，了解更多WISE所需來延續此偉業。成為善的集體

成長的一部分，發出光明，驅散黑暗。受啟發的心可創造奇

蹟。受啟發的團體可改變整個人性。加入我們，繼續傳承!
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點燃火焰

為了讓這項偉業繼續下去，每年至少需要30萬令吉的預

算。作為一個非營利性機構，每一份捐款都大有幫助，對

於您的善意，我們真的很喜悅和謙卑，因為你打算成為一

些事情的一部分，從長遠來看，將有益於許多人。
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請將您的捐款匯至:

Wisdom Inspired Supportive Endeavour Selangor

銀行名稱:Malayan Banking Berhad

帳戶號碼: 562357539793

交易描述:WISE Donation

電郵收據致: donation@wise.foundation

瀏覽www.wise.foundation了解更多信息。海外轉賬和每

月認捐詳情，請登錄www.wise.foundation/giving。如

果您知道有任何善者欲在經濟上給予龐大的支持，請聯

繫我們來與他們聯繫，並提供更多的信息。若有任何疑

問，請聯絡 Jerina Foong，wa.me/+60197159650 或電

郵info@wise.foundation。感恩大家，願大家被自己的善

意庇護。

在愛與光明中，

何德麟 & 陳麗奮

代表WISE

2023年4月15日

W
is
d
o
m
In
sp
ir
e
d
S
u
p
p
o
rt
iv
e
E
n
d
e
a
v
o
u
r

mailto:donation@wise.foundation
https://www.wise.foundation
https://www.wise.foundation/giving
https://wa.me/+60197159650
mailto:info@wise.foundation


沙中之足跡
風中之細語
紙上之墨字
前人之古道

不可見不可聽
唯可感與知
觸摸卻更深
鼓舞暖人心

不易忘是矣
古人傳今人
只望多持久
內火在燃燒

造就你我一部分
你我之間相互補
雖貌似卻各圓滿
所遺留的光與愛

無人獨閃耀
各有各角色
彌合幻中距
相、時間、空間

繼續...

汝心 – 所遺之



心確有其重
他心亦如此
言談是為具
以愛互護持
生活皆順也
壓力與苦減

心富兼得育
通過正念慧
理解心本質
持久平靜樂

感恩與惜恩
廣推此願景
輔助這善業
於WISE預贈

為此非營利的使命
每一金帛獻 呈光明
每一精神扶 減壓力
每一志願奉 助人性

你為人性、自然一部分
黑暗無明中的一顆星
寥遠夜空中閃耀發光
閃爍在內所遺之微光。

—簡慧儀
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lời đề xuất

Quay lại trang chủ
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Hành Trình Xa Đến Vậy…

Thật vui khi biết rằng WISE, một tổ chức phi lợi nhuận, đổi tên năm
2016, đang ở năm thứ 17 của hành trình chia sẻ hiểu biết về tâm, nổi

bật là Trí Tuệ-trên-nền tảng-Chánh Niệm. Duy trì được việc thiện lành này
cho đến nay thật sự là một kỳ tích. Để một người có thể hiểu được những
lời dạy sâu sắc này là điều không dễ dàng, chứ chưa nói đến việc người đó
thấy hứng thúmuốn theo đuổi con đường. Tuy nhiên, phải nói là tâm thật
sự rất quan trọng vì sự hiện hữu của chúng ta phụ thuộc vào tâm. Nếu
không hiểu về sự vận hành của tâm, việc sử dụng tâmmột cách sai lầm có
thể dẫn đến nhiều vấn đề khó khăn trong cuộc sống cho bản thân chúng
ta và những người xung quanh.

Với tư cách là một tổ chức phi lợi nhuận, việc duy trì được nguồn tài
chính và mang đến những khóa học, khóa thiền nhiều lợi lạc miễn phí để
để tất cả mọi người đều được tiếp cận với lời dạy quý giá này thực sự là
một nhiệm vụ khó khăn với WISE trong thời gian đầy thử thách gần đây.
Xương sống của WISE là đội ngũ tận tâm với nguồn lực được tài trợ bởi
lòng hảo tâm của nhiều người để giữ cho các hoạt động hậu phương
không bị gián đoạn. Vậy nên, chúng tôi – những thành viên ở tổ chức WISE
đang kết nối với tất cả mọi người để mong có được cơ hội duy trì vòng
tròn “cho đi là nhận lại”.

Thân chào tất cả mọi người,
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Thắp lên ngọn lửa
Hãy cùng là một trong những người hùng thầm lặng hỗ trợ cho WISE,

trong khả năng tài chính của bạn. Những đóng góp hằng tháng trong

dài hạn với mức tài chính bạn thấy thoải mái sẽ hỗ trợ cho sự duy trì

đều đặn của WISE ở chặng đường dài. Hơn thế nữa, nếu bạn biết đến

những ai đang tâm huyết làm từ thiện và mongmuốn hỗ trợ các hoạt

động nhân đạo thì hãy kết nối với họ và cho họ biết về những điều

WISE đang làm. Chúng ta có thể tạo nên những ảnh hưởng lớn lao nếu

những người cùng chí hướng đồng tâm hiệp lực. Có rất nhiều thứ cần

và có thể làm hơn những điều chúng ta đã và đang làm lúc này.

Hãy cùng là một trong những người
hùng thầm lặng hỗ trợ cho
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Trao tặng món quà đến
những người khác

Nơi cho chúng ta vun bồi thiện tâm
trong lâu dài để đi đến Giác ngộ,

công đức từ sự đóng góp của bạn là
không thể đong đếm được.
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Là Nguồn Cảm Hứng và Được Truyền Cảm Hứng
Đóng góp của bạn cũng sẽ khích lệ hậu phương của WISE đóng góp

khôngmệt mỏi hướng đến Sự thật và vững tin rằng các nhu cầu cơ bản

củamình đang được quan tâm. Hơn nữa, với sự biểu hiện của làng thiền

— nơi cho chúng ta vun bồi thiện tâm trong lâu dài để đi đến Giác ngộ,

công đức từ sự đóng góp của bạn là không thể đong đếm được. Công đức

này không thể nghĩ bàn, nó mang lại lợi ích cho cả người cho, người

nhận, và cho các thế hệ nhân loại mai sau.

Bạn có thấy được truyền cảm hứng để trở thànhmột người hùng

thầm lặng hỗ trợ chúng tôi tại WISE không? Hãy kết nối với chúng tôi để

hiểu thêm về những điều cần cho WISE có thể tiếp tục thực hiện tốt công

việc của mình. Hãy là một phần trong những điều thiện đang được góp

nhặt để giúp thắp lên ánh sáng xua tan bóng tối. Một cái tâm đầy cảm

hứng có thể làm nên những điều kỳ diệu. Một cộng đồng đầy cảm hứng

có thể thay đổi toàn bộ nhân loại. Hãy cùng chúng tôi tiếp tục di sản này!
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Thắp Lên ngọn Lửa
Để hoạt động thiện lành này được tiếp tục, một năm cần khoản

quỹ tối thiểu là từ RM300k ( khoảng 1.6 tỷ đồng). Là một tổ chức

phi lợi nhuận, chính sự đóng góp từ mọi người sẽ hỗ trợ WISE hoạt

động được trên chặng đường dài và chúng tôi thực sự hoan hỷ

trong sự khiêm cung với ý nguyện của bạn, muốn đóng gópmột

phần nào đó cho lợi lạc của nhiều người trong dài lâu.
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Xin vui lòng gửi đóng góp của bạn trực tiếp đến:

Wisdom Inspired Supportive Endeavour Selangor
Ngân hàng: Malayan Banking Berhad
Số tài khoản.: 562357539793
Nội dung chuyển khoản: WISE Donation
Email Biên lai chuyển khoản đến: donation@wise.foundation

Hãy ấn vào link www.wise.foundation để tìm hiểu thêm về sáng kiến

này. Với các chuyển khoản từ nước ngoài đến WISE hay hỗ trợ hàng

tháng, vui lòng tham khảo website www.wise.foundation/giving để

biết thêm chi tiết.

Nếu có câu hỏi, xin vui lòng liên hệ với Jerina Foong theo số

wa.me/+60197159650 hoặc qua email info@wise.foundation. Nếu

bạn biết bất kỳ ai muốn hỗ trợ tài chính với số tiền lớn, hãy kết nối

để chúng tôi liên lạc và cung cấp thêm thông tin cho những vị ấy.

Cảm ơn bạn và mong phước lành đến với bạn từ thiện tâm ở bạn.

Từ Ánh Sáng và Yêu Thương,

Hor Tuck Loon & Chan Lai Fun
đại diện cho WISE

15 Tháng 4 2023
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Dấu chân trên cát
Lời thì thầm trong gió
Chữ viết trên giấy
Con đường của những người đi trước

Những điều không thể nghe hoặc thấy
Mà Chỉ có thể biết và cảm nhận
Chạm được thật sâu
Đầy Cảm hứng và ấm áp

Những điều không dễ bị quên lãng
Truyền từ người này qua người khác
Tồn tại lâu dài thêm chút nữa
Ngọn lửa được thắp bên trong

Đã trở thành một phần trong bạn và tôi
Mỗi chúng ta bổ sung cho nhau
Tương tự nhưng hoàn hảo độc đáo
Một di sản của ánh sáng và tình yêu thương

Nơi đây, không ai tỏa sáng một mình
Mỗi người đóng một vai trò
Thu hẹp khoảng cách do tưởng tượng
Về hình tướng, thời gian và không gian

tiếp tục...

Tâm - Dấu ấn để lại



Mỗi tâm đều rất quan trọng
Những tâm khác cũng quan trọng
Giao tiếp là công cụ
Yêu thương là sự tương trợ lẫn nhau
Để mang đến cuộc sống an vui
Thoát khỏi những căng thẳng và khổ đau

Tâm được nuôi dưỡng và vun bồi
Với Trí Tuệ trên nền tảng Chánh Niệm
Bằng Hiểu Biết về Sự Vận Hành của Tâm
Mang đến bình yên và hạnh phúc lâu dài

Trân quý và biết ơn
sự lan tỏa đến nhiều người
sự hỗ trợ cho những việc lành
Bằng món quà gửi đến WISE

Với sứ mệnh vô tư – ở đây
Mọi tịnh tài đều giúp mang đến Ánh Sáng Trí Tuệ
Mọi hỗ trợ tinh thần đều làm dịu đi căng thẳng
Mọi hỗ trợ thiện nguyện đều giúp đỡ cho nhân loại

Bạn là một phần của nhân loại, của tự nhiên
Một ngôi sao trong bóng tối vô minh
Lấp lánh giữa bầu trời đêm bao la
Một tia sáng của di sản cố hữu bên trong.

—Khan Hui Yee



Quay lại trang chủ
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